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Le CAF Vallée de la Vire organise la quatrième édition de la nuit de la grimpe, le samedi 2 février, à partir 18h, au
gymnase communautaire de Saint-Lô situé rue de l'Exode.

 Au programme :
 Initiation à l'escalade
 Grimpe de nuit à la frontale
 Escalade sur bloc avec façades inclinables
 Tyrolienne
 Concours de jeté
 Voie ultime
 Restauration sur place .

Cette soirée est gratuite, ouverte à tous et permet de venir découvrir l'escalade sur un mur de 11 mètres de
hauteur en toute sécurité, encadrés par les animateurs du Club Alpin Français Vallée de la Vire, club
escalade de Saint-Lô.

 Alors
venez
nombreux
grimper sur
le mur de
Saint-Lô ou
vous êtes
les
bienvenus à
participer à
cette soirée
conviviale !
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